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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
A avaliacdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a evolu¢éo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

AVALIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITO- | % INSTRUMEN-
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES TDIIEESRFDII? AVALIACAO
DOS ALUNOS
ﬁ;??ddzs SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS A,B,C,D,EF, 65% Ficfllas de
tividades G,H,1,J avaliacéo e
Fisicas COLETIVOS _ P
Coopera com os companheiros para o alcance trabalho;
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS
Trabalhos
] ] duzid I
SUBAREA GINASTICA Bmo. o Pee
Compole, realiza e analisa na GINASTICA individualmente
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas ou em grupo;

elementares de acrobacia, dos saltos, do solo

e dos outros aparelhos, em esquemas Grelhas  de

indiyiduais elou dNe grupo, aplicandoN 0S registo de
critérios de corre¢do técnica, expressédo e observag&o do
combinacéo, e apreciando os esquemas de professor

acordo com esses critérios

SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS

Realiza e analisa o ATLETISMO, saltos,
corridas, lancamentos, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

Aprecia, compfe e realiza, as ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.
Realiza com oportunidade e correcéo as acbes
técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

é{;g ;’a Aptidao Desenvolve capacidades motoras evidenciando 25%

aptiddo muscular e aptidao aerébia, enquadradas
na Zona Saudéavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.




Area dos
Conhecimentos

Relaciona a aptidao fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o  desenvolvimento  das
capacidades motoras, a composicao corporal, a
alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade e
a qualidade do meio ambiente.

Identifica e interpreta os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia
para a construcéo de uma sociedade moderna e
inclusiva.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucao
das sociedades.

10%

ATITUDES E VALORES

- Assiduidade e pontualidade;

- Empenho e participag&o na aula;

- Colaboragao e postura em aula;

- Respeito pelas regras e normas;
- Presenga nas aulas com o material necessario.




