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Perfil do aluno (PA) Domínios Ponderação  AE conjugadas com o PA Instrumento de 
avaliação 

A- Linguagens e textos  
 
B- Informação e 
comunicação  
 
C -Raciocínio e resolução 
de problemas  
 
D- Pensamento crítico e 
criativo  
 
E- Relacionamento 
interpessoal  
 
F- Desenvolvimento 
pessoal e autonomia  
 
G- Bem-estar e saúde  
 
H- Sensibilidade estética e 
artística  
 
I- Saber técnico e 
tecnologias 
 
 J- Consciência e domínio 
do corpo 

 
 

Conhecimentos / 
Capacidades 

(Saber/Saber fazer) 

 
 
 
 

30% 

- Realiza as atividades propostas de forma 
adequada  
- Exprime-se de forma clara e correta 
- Conhece os princípios de cidadania  
- Aplica os princípios de cidadania 
- Reflete sobre os temas/assuntos tratados e 
sobre a vida da turma/escola/comunidade 

   
 
- Observação direta   

 
-Trabalhos 
Interdisciplinares 
  
-Debates 

 
-Guiões de trabalho 
prático   
 

-Simulações 
 
-Trabalhos de 
pesquisa   
 

-Apresentações orais 
 

-Registos de 
observação  
 
 
- Auto e hétero 
avaliação  

 
 

Atitudes 
(Saber ser/Saber estar) 

 

 
 
 
 
 

70% 

RESPONSABILIDADE 
- É assíduo e pontual 
- Cumpre as atividades propostas  
- Apresenta o material necessário à aula 
 

PARTICIPAÇÃO 
- Coopera com os colegas em tarefas e/ou 
projetos comuns 
- Participa de forma oportuna 
- Comunica assertivamente 
 

COMPORTAMENTO 
- Respeita regras de convivência e trabalho 
 

ESPÍRITO CRÍTICO 
- Expressa opiniões, ideias e factos  
- Argumenta e debate as suas ideias e as dos 
outros 
- Resolve problemas de forma adequada 
 

AUTONOMIA 
- Realiza tarefas de forma autónoma 

 
 

Em vigor a partir de 9 de novembro de 2021 
 


