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PREFÁCIO

As medidas tomadas no âmbito do combate à pandemia, e na sequência da

declaração do estado de emergência, tiveram efeitos restritivos no normal

funcionamento da vida em comunidade e das atividades económicas, culturais

e sociais, em Portugal . Este problema global e dinâmico suscitou em cada

momento e em cada contexto uma resposta proporcional e adequada, com

vista a travar a propagação da infeção por SARS-CoV-2 e a prestar os cuidados

de saúde necessários a todos os cidadãos .

Importa salientar que o levantamento das restrições aumenta ainda mais a

responsabilidade individual e coletiva . O SARS-CoV-2 circula na comunidade, e

esta nova fase exige de cada cidadão um rigor acrescido no cumprimento das

medidas preventivas e de Saúde Pública.

É de conhecimento público que o risco de transmissão aumenta com a

exposição a um número acrescido de pessoas, especialmente em ambientes

fechados, dado que a aglomeração de pessoas e o contacto físico entre

pessoas ou com superfícies contaminadas são fatores importantes de

transmissão da COVID-19.

Este manual pretende apresentar as medidas gerais a adotar por todos, sendo

completado por vários volumes com medidas específicas a adotar em

diferentes contextos, com base nos princípios de evidência e conhecimento

científico . Estas recomendações não dispensam, contudo, a consulta e

cumprimento da legislação em vigor . Certos de que o nosso sentido cívico,

plasmado no esforço coletivo e individual, continuará a ser meritório e salutar,

cremos que com este manual será mais simples a adequação a esta nova

realidade .

Esta nova realidade coloca-nos novos desafios, para os quais estamos todos

convocados, porque TODOS SOMOS AGENTESDE SAÚDEPÚBLICA.
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Organização do manual

O manual será dividido numa série de volumes temáticos com recomendações

a adotar . Para além deste manual sobre �
�0�H�G�L�G�D�VGerais de Prevenção e

Controlo da COVID-19�� serão publicados vários volumes temáticos com

recomendações a adotar em diferentes contextos . O manual está dividido em

dois capítulos :

�‡ No primeiro capítulo �
�&�D�U�D�F�W�H�U�¯�V�W�L�F�D�Vda �G�R�H�Q�©�D��resumem -se as

características da doença e do vírus, com enfoque naquelas que

permitem justificar e perceber os comportamentos e medidas

preventivas que devem ser adotados pelas pessoas.

�‡ O segundo capítulo �
�0�H�G�L�G�D�V�3�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�D�V��descreve os gestos e

procedimentos que devem ser incutidos na rotina diária de todas as

pessoas, independentemente da sua idade, género ou profissão . Este

capítulo deve ser lido por todos e as recomendações nele elencadas são

transversais a qualquer contexto, local ou situação em que a pessoa

possa estar .

Ao longo do documento poderá encontrar ícones clicáveis que remetem para

materiais de apoio :

Documentos técnicos como orientações e normas da

Direção -Geral da Saúde, com informação mais detalhada

sobre o assunto .

Vídeos sobre o tema em questão .

Cartaz informativo que ilustra os tópicos abordados .
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